
Ce parcours s'adresse aux personnes souhaitant maîtriser un français précis et nuancé pour
évoluer vers des postes qualifiés, réussir des échanges professionnels exigeants et élargir leur
mobilité professionnelle. Il prépare des candidats de niveau B1 à atteindre le niveau B2 du CECRL
et à le valider par la certification TEF IRN (RS6775). Ce niveau est également requis depuis le 1er
janvier 2026 pour la naturalisation française.

PUBLIC ET PRÉREQUIS

Personnes étrangères et/ou non francophones, en situation régulière sur le territoire français.

Être âgé d'au moins 16 ans · savoir lire des phrases simples écrites en français · ne pas être en
situation d'analphabétisme.

Niveau d'entrée requis : niveau B1 du CECRL — vérifié par le test de positionnement gratuit (ou
justificatif de moins de 2 ans).

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

À l'issue de la formation, le participant sera capable de :

Comprendre des interventions orales développées (débats, reportages, entretiens).

Lire et analyser des textes relativement complexes (presse, courriers argumentés, documents
institutionnels).

S'exprimer avec aisance, défendre un point de vue argumenté et nuancé dans une discussion.

Rédiger des textes structurés et argumentés répondant aux critères du niveau B2 du TEF IRN.

Adapter son registre de langue aux contextes professionnel, administratif et citoyen.

Le parcours développe, au niveau visé, les quatre compétences attestées par la fiche RS6775 : analyser des documents
écrits courts · analyser des énoncés oraux personnels et professionnels · rédiger des textes courts en situation courante ou
professionnelle · interagir à l'oral avec le registre et le vocabulaire adéquats.
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CONTENU PÉDAGOGIQUE — PROGRAMME SÉQUENCÉ DÉTAILLÉ

Séquence 0 — Positionnement initial avant l'entrée en formation

Objectifs
Évaluer le niveau réel dans les quatre compétences du CECRL
Définir la formule du parcours et la feuille de route individuelle

Activités
Test écrit et oral de 45 minutes au format TEF IRN : compréhension écrite et orale (QCM), expression écrite et orale
Entretien individuel : projet professionnel, démarche administrative visée, disponibilités
Restitution immédiate des résultats sur la grille CECRL

Travaux des apprenants
Test complet des 4 compétences
Entretien individuel

Évaluation : Grille de positionnement CECRL ; proposition de formule remise au candidat avant signature.

Séquence 1 — Consolidation B1 (3 h / 1 séance) séance 1

Objectifs
Sécuriser les structures du niveau B1 indispensables à la montée vers B2

Activités
Diagnostic détaillé par compétence
Consolidation express : connecteurs logiques (cependant, en revanche, par conséquent), concordance des temps,
subjonctif courant, discours rapporté
Premiers repères sur les attendus du niveau B2 (tranche 400-499 points)

Travaux des apprenants
Exercices de remédiation ciblés

Évaluation : Évaluation intermédiaire n°1 ; feuille de route actualisée.

Séquence 2 — Lire et écouter des documents exigeants (6 h / 2 séances) séances 2 et 3

Objectifs
Dégager la structure, le point de vue et l'implicite de documents développés

Activités
Compréhension écrite : articles de presse authentiques, courriers argumentés, documents institutionnels (parmi les 20
questions / 30 min, test adaptatif)
Compréhension orale : chroniques radio, extraits de débats de société (parmi les 20 questions / 20 min, test adaptatif)
Repérage de la thèse, des arguments, du ton et de l'implicite
Enrichissement lexical des grands thèmes : travail, logement, environnement, vie citoyenne

Travaux des apprenants
Fiches de synthèse de documents
Restitutions orales des synthèses

Évaluation : Évaluation intermédiaire n°2 + point individuel.
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CONTENU PÉDAGOGIQUE — SUITE

Séquence 3 — Argumenter à l'écrit (9 h / 3 séances) séances 4 à 6

Objectifs
Rédiger une prise de position structurée répondant aux critères B2 de l'épreuve d'expression écrite (2 sections / 30 min)

Activités
Méthode complète : problématiser, hiérarchiser deux ou trois arguments, illustrer par des exemples, conclure
Connecteurs de l'argumentation et expression de la nuance
Ateliers d'écriture avec réécriture accompagnée : chaque texte est corrigé, retravaillé, comparé aux critères officiels
Gestion du temps : produire les deux tâches dans l'heure impartie

Travaux des apprenants
Au moins trois productions argumentées complètes, rédigées, corrigées et réécrites

Évaluation : Évaluation intermédiaire n°3 + point individuel.

Séquence 4 — Argumenter à l'oral et interagir (6 h / 2 séances) séances 7 et 8

Objectifs
Défendre un point de vue argumenté et nuancé face à un interlocuteur qui objecte

Activités
Section B de l'épreuve orale : convaincre, réfuter, concéder, nuancer (2 sections de 5 min d'entretien)
Section A en miroir : poser les bonnes questions pour obtenir une information précise
Débats préparés puis improvisés sur les thèmes de société du TEF IRN
Simulations d'entretien enregistrées puis analysées

Travaux des apprenants
Deux simulations complètes d'épreuve orale enregistrées et débriefées

Évaluation : Évaluation intermédiaire n°4 + point individuel.

Séquence 5 — Registres et écrits formels (3 h / 1 séance) séance 9

Objectifs
Adapter registre et vocabulaire aux contextes professionnel, administratif et citoyen

Activités
Registres de langue : du courriel entre collègues au courrier officiel
Courriers formels développés : réclamation argumentée, demande motivée
Les institutions françaises comme supports de compréhension et matière à argumentation

Travaux des apprenants
Courrier formel développé rédigé et corrigé

Évaluation : Évaluation intermédiaire n°5.
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CONTENU PÉDAGOGIQUE — SUITE

Séquence 6 — Méthodologie et examens blancs (6 h / 2 séances) séances 10 et 11

Objectifs
Viser la tranche 400-499 points à chaque épreuve dans les conditions réelles

Activités
Stratégies affinées par épreuve au niveau B2
Quatre examens blancs complets, répartis entre séances et autonomie accompagnée
Correction individualisée, restitution détaillée et score projeté
Remédiation finale et préparation du jour J

Travaux des apprenants
Quatre examens blancs
Plan de révision final personnalisé

Évaluation : Restitution par épreuve, puis évaluation finale obligatoire : passage de l'examen TEF IRN.

Formule Complète — 2 séances supplémentaires (6 h) séances C1 et C2

Objectifs
Renforcer une entrée B1 fragile sur l'écrit argumenté et multiplier les passages en conditions réelles

Activités
Séance C1 (après séquence 3) : atelier d'écriture argumentée supplémentaire avec réécritures accompagnées
Séance C2 (en séquence 6) : cinquième examen blanc complet avec remédiation individualisée

Travaux des apprenants
Productions supplémentaires corrigées à chaque séance

Évaluation : Bilan express de chaque séance transmis à la formatrice référente.
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CONTENU PÉDAGOGIQUE — SUITE

LE DÉROULÉ SELON VOTRE FORMULE

Réf. Formule Séances suivies Volume

TEFIRN7_03_01 Consolidation
— 15 h

séances 1, 7, 8, 10 et 11 (séquences 1, 4 et 6
— compréhension et écrit argumenté déjà
acquis, l'oral argumenté à sécuriser)

5 séances — 825 €

TEFIRN7_03_02 Standard — 27
h

séances 1, 4 à 11 (séquences 1, 3, 4, 5 et 6 —
la compréhension des documents exigeants,
déjà en place chez un B1 confirmé, est
travaillée en transversal)

9 séances — 1 230 €

TEFIRN7_03_03 Complète — 39
h

séances 1 à 11 (les six séquences complètes) +
séances C1 et C2 13 séances — 1 515 €

La formule est arrêtée avec le candidat au vu du test de positionnement, avant la signature du contrat. Quelle que soit la
formule, le parcours se conclut par l'évaluation finale obligatoire : le passage de l'examen TEF IRN.
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ÉVALUATION ET SUIV I

Test de positionnement initial gratuit (45 min, 4 compétences + entretien) avant l'entrée en formation : il valide le
parcours et fixe le nombre de séances.

Évaluations formatives à chaque séance (quiz CO/CE, productions EE/EO corrigées sur grilles critériées).

Évaluation intermédiaire en fin de chaque séquence + point d'étape individuel avec le formateur référent.

4 à 5 examens blancs complets dans les conditions réelles, réalisés en séance et en autonomie accompagnée
selon la formule choisie, avec correction individualisée par épreuve.

Évaluation finale obligatoire : le passage de l'examen TEF IRN conclut le parcours. Il est organisé dans nos
locaux de Gagny (centre d'examen agréé), l'inscription est effectuée par MYSTORY et l'examen est programmé sous
2 à 4 semaines après la fin de formation. Prix du test inclus.

ACCOMPAGNEMENT

Formateur référent unique jusqu'au passage de l'examen · feuille de route individuelle actualisée à chaque évaluation ·
entretiens de suivi à mi-parcours et fin de parcours · corrections individualisées de toutes les productions ·
accompagnement administratif à l'inscription à l'examen · séance de préparation finale (gestion du temps et du stress).

RÉFÉRENCES DE LA CERTIF ICATION

Test d'évaluation de français intégration, résidence, nationalité (TEF IRN) — fiche RS6775, France
Compétences.

Certificateur : Le français des affaires — CCI Paris Île-de-France · Code NSF : 136 · Formacode : 15235 (FLE)
Date d'enregistrement : 01/10/2024 · Échéance de l'enregistrement : 01/10/2027.

4 épreuves obligatoires et insécables (durée totale : 1 h 30, format adaptatif depuis le 1er avril 2025) :
compréhension écrite (20 questions, 30 min), compréhension orale (20 questions, 20 min), expression écrite (2
sections : message de 40 mots, lettre formelle de 100 mots), expression orale (2 sections de 5 min). Niveaux
CECRL attestés : du A1 au B2 — A2 (200-299 pts), B1 (300-399 pts), B2 (400-499 pts). Un niveau est validé avec
le score requis à 3 épreuves sur 4, la 4e pouvant être légèrement inférieure (A2 ≥ 167 · B1 ≥ 267 · B2 ≥ 367).

Niveaux exigés depuis le 1er janvier 2026 : A2 = carte de séjour pluriannuelle · B1 = carte de résident · B2 =
naturalisation française.
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MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

Formation en présentiel, en groupes de niveau homogènes constitués après positionnement.

Méthodologie adaptée à un public adulte allophone : alternance mises en situation / apports théoriques.

Supports originaux MYSTORY au format officiel de l'examen (sujets écrits, audios, grilles critériées), jeux de rôles,
QCM, entraînements chronométrés.

Organisation modulaire : chaque séquence est un module avec ses propres objectifs, activités et évaluation ; la
formule du parcours est déterminée par le test de positionnement.

TARIFS (PRIX  DU TEST INCLUS)

Réf. Formule (selon positionnement) Durée Prix
TTC

TEFIRN7_03_01 Consolidation — séquences 1, 4 et 6 uniquement (compréhension et
écrit argumenté déjà acquis, l'oral argumenté à sécuriser)

15 h (5
séances) 825 €

TEFIRN7_03_02 Standard — séquences 1, 3, 4, 5 et 6 (l'écrit et l'oral argumentés au
complet ; la compréhension travaillée en transversal)

27 h (9
séances) 1 230 €

TEFIRN7_03_03 Complète — parcours intégral 6 séquences + atelier d'écriture
supplémentaire et cinquième examen blanc (+2 séances)

39 h (13
séances) 1 515 €

Référence interne de l'offre : TEFIRN7_03.

La durée exacte du parcours est fixée avec vous après le test de positionnement gratuit ; chaque tarif se décompose de
façon transparente : examen TEF IRN inclus (150 €) + heures de formation à taux dégressif (45 €/h jusqu'à 15 h, 40 €/h
de 18 à 27 h, 35 €/h de 30 à 39 h, 30 €/h au-delà). L'évaluation finale par le passage de l'examen TEF IRN est obligatoire et
incluse (185 € s'il était passé hors formation). Net de TVA — organisme de formation exonéré (art. 261-4-4° du CGI).

INFORMATIONS PRATIQUES

Organisation
Séances de 3 h : matin 9 h 30 – 12 h 30 ou après-midi 14
h 00 – 17 h 00.

Délais d'accès :
sous 10 jours (financement personnel) ;

sous 11 jours ouvrés (CPF — délai réglementaire EDOF ;
rétractation légale : 14 jours calendaires) ;

à l'acceptation du devis (France Travail).

Lieu
MYSTORY — 3 bis Avenue de Gagny, 93220 Gagny
RER E « Gagny » · A3 sortie Le Raincy / Villemomble ·
parking gratuit.

Financements
CPF (Mon Compte Formation) · France Travail
(demandeurs d'emploi) · Autofinancement.

Accessibilité handicap
Formations accessibles aux personnes en situation de handicap :
contactez notre référent handicap pour étudier les adaptations
possibles (accueil, rythme, supports, tiers-temps à l'examen).

Sanction de la formation
Attestation de fin de formation MYSTORY + attestation officielle de
résultats TEF IRN délivrée par Le français des affaires (CCI Paris
Île-de-France).

MYSTORY
•

Votre histoire, notre fierté !
☎ 06 81 43 16 54    ✉ contact@mystoryformation.fr    🌐

MYSTORY — 14 Rue Bichat, 75010 PARIS
SASU au capital de 1 000 € — RCS PARIS 844 214 569

NDA 11756521775 — TVA FR06844214569
Centre de formation : 3 bis Avenue de Gagny 93220

Programme
F R A N Ç A I S  L A N G U E  É T R A N G È R E

P R É PA R E R  S O N  T E F  I R N
ARGUMENTER ET ÉVOLUER EN CONTEXTE PROFESSIONNEL — NIVEAU B2

Votre histoire, notre fierté


